
Kneipp-Verfahren 

 
Es gibt wohl kaum jemanden, der den Namen Sebastian Kneipp noch nicht gehört hat. Der römisch-

katholische Priester wurde durch seine Kneipp-Medizin und seine Wasserkuren bekannt. Als Kneipp 

selbst an einem schweren Lungenleiden erkrankte, suchte er nach einer Heilmethode um sich selbst 

zu heilen. Er entdeckte ein Buch über Wasserkuren und heilte sich erfolgreich selbst. Fortan 

beschäftigte er sich mit dieser Therapieform und wendete diese sehr erfolgreich an. In den folgenden 

Jahren entwickelte er angeregt durch altes Wissen seine Kneipp-Therapie, die nicht nur  verschiedene 

Wasseranwendungen wie Wickel, Waschungen, Güsse und Bäder beinhalteten, sondern auch die 

Pflanzenheilkunde. Bis heute wird sein Erbe von vielen naturheilkundlichen Therapeuten erfolgreich 

angewendet. 

 

Seminarinhalt: 

- Einführung in die Kneipp-Verfahren  

- Phytotherapie nach Kneipp und deren Anwendung auf ausgewählte Erkrankungen 

- Verwendung ausgewählter Heilpflanzen 

- Wickel (Arten, Anwendung und Wirkung) 

- Waschungen (Arten, Anwendung und Wirkung) 

- Bäder (Arten, Anwendung und Wirkung) 

- Güsse (Arten, Anwendung und Wirkung) 

- Praktisches Üben 

Teilnahmevoraussetzung: 

Interessenten an der Kräuterheilkunde, Heilpraktikeranwärter, Heilpraktiker, naturheilkundlich 

interessierte Ärzte, Therapeuten 

Bereitschaft, zum gegenseitigen Üben 

 

Seminargebühr: 

500 € inkl. MwSt, Material, Skript und Teilnahmebestätigung 

 

Seminarort: 

Praxis  

Heilpraktikerin Dr. rer. nat. Katrin Färber 

Brennersgrün 15 

07349 Lehesten 

 

Anmeldung erforderlich     Seminartermin:   

Tel. 036652 – 35 72 00     nach Vereinbarung  Zeit: 10 – 17 Uhr 

Email: kfaerber01@aol.com    Mindestteilnehmerzahl: 4 

 

Dozent:  

 

 

 

HP Dr. rer. nat. Katrin Färber  

promovierte Biochemikerin mit langjähriger Forschungs- und Lehrtätigkeit im 

Bereich der Hirnforschung, Onkologie und Immunologie, Heilpraktikerin in 

eigener Praxis, Staatlich examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin 
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