
Farbtherapie 

Farben sind eine Ursprache, sie sind Energie und damit auch Schwingung. Aus diesem Grund sind sie 

in der Lage Stimmungen zu erzeugen. Über Farben teilen wir uns mit. Wir verstehen die Signale, die 

unsere Umwelt durch Farben aussendet. Farben öffnen ebenso wie Düfte das Tor zur Seele. Da 

Menschen schon seit jeher um die Macht der Farben wussten, wurden diese auch zu Heilzwecken in 

Form von bunten Tüchern, farbigen Pulvern oder Cremes, sowie bei der Raumgestaltung eingesetzt. 

Farben entfalten ihre Wirkung auf allen Ebenen, d.h. sie wirken auf Körper, Geist und Seele. Nicht 

zuletzt deshalb achtet man in vielen Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen auf eine entsprechende 

Farbgestaltung. So kann beispielsweise der Krankheitsverlauf von Menschen im Koma, oder nach 

Schlaganfall durch eine gezielte Farbgestaltung des Krankenzimmers positiv beeinflusst werden. Da 

Demenzerkrankte sehr gut auf Farben ansprechen, nutzt man dies u.a. auch bei der Gestaltung der 

Räumlichkeiten in Pflegeeinrichtungen. In Studien konnte darüber hinaus gezeigt werden, dass sich 

beispielsweise die Wundheilung, sowie verschiedene Hauterkrankungen durch die Farb- und 

Lichttherapie positiv beeinflussen lassen. Die Farbtherapie ist deshalb auch ein wesentlicher 

Bestandteil in vielen naturheilkundlichen Praxen. Sie wird sehr oft mit der Aromatherapie kombiniert.  

Seminarinhalt: 

- Einführung in die Grundlagen der Farb- und Lichttherapie 

- Wirkung, Indikationen, Kontraindikationen 

- Einsatzgebiete ausgewählter Farben 

- Praktisches Üben 

Teilnahmevoraussetzung: 

Bereitschaft, zum gegenseitigen Üben 

Heilpraktikeranwärter, Heilpraktiker, naturheilkundlich interessierte Ärzte, Therapeuten 

 

Seminargebühr: 

320 € inkl. MwSt, Skript und Teilnahmebestätigung 

Bitte eine Decke oder ein großes Handtuch mitbringen. 

 

Seminarort: 

Praxis  

Heilpraktikerin Dr. rer. nat. Katrin Färber 

Brennersgrün 15 

07349 Lehesten 

 

Anmeldung:       Seminartermin:  

Tel. 036652 – 35 72 00     nach Vereinbarung  Zeit: 10 – 16 Uhr 

Email: kfaerber01@aol.com    Mindestteilnehmerzahl: 2 

 

Dozent:  

 

 

HP Dr. rer. nat. Katrin Färber  

promovierte Biochemikerin mit langjähriger Forschungs- und Lehrtätigkeit im 

Bereich der Hirnforschung, Onkologie und Immunologie, Heilpraktikerin in 

eigener Praxis, Staatlich examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin 

 

Heilpraktikerpraxis und Ausbildungszentrum  
 HP Dr. rer. nat. Katrin Färber 
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