
Akupunktmassage nach Willy Penzel 

Willy Penzel war davon überzeugt, dass Krankheit eine Störung des Energieflusses ist. Seine Theorie 

begründet sich auf dem Verständnis der Chinesischen Medizin, in der Gesundheit nur dann existieren 

kann, wenn alle körperlichen und psychischen Vorgänge wechselseitig ausgeglichen sind, sodaß die 

Lebensenergie „Qi“ ungehindert fließen kann. Ist dieser Energiefluß gestört, signalisiert unser Körper 

dies z.B. in Form von Schmerzen, Bewegungseinschränkung und Unwohlsein. Um diese 

Energieblockaden zu lösen, können Akupunktur oder Moxibustion eingesetzt werden. Penzel 

entwickelte eine nichtinvasive Methode zur Aktivierung des Energieflusses. Hierbei streicht der 

Therapeut mit einem Massagestäbchen entlang der Meridiane und kann somit Blockaden im 

Energiefluss lösen, wodurch die Lebensenergie wieder frei fließen kann. Die Akupunktmassage wird 

auch in Deutschland in vielen Kliniken angewandt. 

Seminarinhalt: 

- Einführung in die Akupunktmassage 

- Wirkung, Indikationen, Kontraindikationen 

- Meridiane 

- Techniken und Materialien 

- Praktisches Üben 

Teilnahmevoraussetzung: 

Bereitschaft, zum gegenseitigen Üben 

Heilpraktikeranwärter, Heilpraktiker, naturheilkundlich interessierte Ärzte, Therapeuten 

 

Seminargebühr: 

400 € inkl. MwSt., Material, Skript und Teilnahmebestätigung 

Bitte eine Decke oder ein großes Handtuch mitbringen. 

 

Seminarort: 

Praxis  

Heilpraktikerin Dr. rer. nat. Katrin Färber 

Brennersgrün 15 

07349 Lehesten 

 

Anmeldung:       Seminartermin: 

Tel. 036652 – 35 72 00     nach Vereinbarung  Zeit: 10 – 18 Uhr 

Email: kfaerber01@aol.com    Mindestteilnehmerzahl: 4 

 

Dozent:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HP Dr. rer. nat. Katrin Färber  

promovierte Biochemikerin mit langjähriger Forschungs- und Lehrtätigkeit im 

Bereich der Hirnforschung, Onkologie und Immunologie, Heilpraktikerin in 

eigener Praxis, Staatlich examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin 
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